Crogueta
cde pollo

( PARA 20 UNIDADES )

Elaboracion principal

Masa de croqueta de pollo Rebozar las bolas de masa de croqueta en harina. Pa-
Cremosa SiN FOUX ..o 309 54,55% sar por la preparacién de Fry Glue con agua y rebozar
Preparacion Fry Glue................ccccocooovvenn, 5g 909% en la mezcla de panko con Procrunx. Freir a 180 °C
Procrunx S0Sa@ 37639 .........coovvvirrrrernreneenrensennens 5g 909% hasta que quede dorada.

PaNKO ..o 159 2727%

CebOolla frita o 559 6,44% Sofreir un poco la cebolla con el aceite de oliva en un
LECNE e 4259 49,77% cazo hasta que esté dorada, afiadir el pollo pasado
Nata 35% M.G ..o 100g 11,71% por la maquina de picar carne y cocinar durante unos
POII0 @S0 i, 200g 23,42% 2-3 minutos. A continuacién, triturar el Instangel, el
Gelcrem Caliente S0SQ 38673........cccovvvrvennen. 40g 4,68% Gelcrem con la sal y afiadirlo en el cazo junto con la
3,51% leche previamente caliente. Dejar cocinar durante 3
0,47% minutos y enfriar con film a contacto. Dejar reposar la

masa 12h en nevera antes de bolear.

AGUA oo 2509 76,92% Mezclar los ingredientes y batir durante 1 minuto.
Fry Glue S0SA 38667 ........covveneenevrecinecireciinees 759 23,08% Reservar en un bol.
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u FRY GLUE (500 g) PROCRUNX (2,5 kg)

Fry Glue es una mezcla de almidén y texturizantes para Procrunch es una fibra de trigo para obtener tempuras
reemplazar el huevo en el rebozado. Tiene efecto sellante muy crujientes.

y una vez frito no se escapa el relleno. Modo de uso: Mezclar con la harina a razén de un 20-30 %,
Modo de uso: Mezclar en frio con fuerte agitacién. Dejar dependiendo del nivel de crujiente deseado. Utilizar en

en reposo 5 minutos antes de utilizar. Bafiar los productos preparaciones de tempuray rebozados antes de freir para
antes de rebozar. obtener una textura crujiente y ligera que perdura incluso

después de enfriarse.



